
2020 年江苏省中西结合学会亚健康专业委员会学术年会 

暨省级治未病适宜技术和理论实践培训班在江阴召开 

 

10 月 30 日至 11 月 1 日，由江苏省中西医结合学会亚健康专业

委员会主办，江苏省中医院、江阴市中医院、江阴市中医药学会共同

承办的 2020 年江苏省中西结合学会亚健康专业委员会学术年会暨省

级治未病适宜技术和理论实践培训班在江苏江阴隆重举办。 

根据疫情防控常态化要求，本次会议采取线上与线下相结合的形

式，以“严、准、早、快”为原则，充分部署，精准防控，细化落实，

严格将线下参会人数控制在 100 人以内，保障了会议安全、有序进行。 

10 月 30 日晚上，江苏省中西结合学会亚健康专业委员会召开全

委工作会议，商洪涛主任委员主持会议。会上，商主委就本届专业委

员会的工作计划、工作目标及实施方案向委员们做了细致部署，希望

通过全体委员的共同努力，力争在近两年内逐步完成“创五星级专业

委员会”的目标。会场气氛活跃，线上与线下参会的委员积极踊跃发

言，提出了很多颇有创新特色的建议，并纷纷表示愿意为亚健康专业

委员会的建设与发展贡献自己最大的动能。 

10月 31日全天举办了专业委员会学术年会暨省级治未病适宜技

术和理论实践培训班。江苏省中医药发展研究中心主任黄亚博、国医

大师夏桂成、江苏省名中医顾植山发来视频，预祝会议圆满成功。江

苏省名中医、南京中医药大学国际经方学院院长黄煌教授到会祝贺，

并作首场学术报告。 



江苏省中医药发展研究中心副主任、省中西医结合学会副秘书长

陈宁，省中西医结合学会亚健康专业委员会主任委员商洪涛，江阴市

中医院院长严峥出席会议并致辞。 

陈宁副秘书长在致辞中，对新一届亚健康专业委员会举办的首次

年会表示祝贺，对上一届亚健康专业委员会工作表示充分肯定，对商

洪涛主任委员顺利接过上届张明主任委员接力棒表示祝贺的同时，也

殷切希望专委会继续遵循中医药发展规律，坚持中西医并重，“传承

精华，守正创新”，努力为推动学科建设与学术繁荣作出积极贡献，

在中西医结合事业征程中勇创佳绩。  

商洪涛主任委员在致辞中讲到，2020 年是不平凡的一年，全国

人民在过去的十个月里众志成诚，万众一心，经受住了新冠疫情的考

验，共同见证了中医中药在新冠疫情防控中的重要作用，更加确定了

中医治未病在人民健康保障中的不可替代的重要地位。亚健康专业委

员会一定会在江苏省中西医结合学会的正确指导下，在专委会自身的

不懈努力下，取得更多的成绩与硕果。 

严峥院长代表江阴市中医院致辞，表达了大力弘扬龙砂医学流派

和澄江学派、积极探索从传统诊病治病向全生命周期管理转变的信心

与决心。 



本届大会邀请的黄煌教授等省内中医、中西医结合亚健康管理的

知名专家，紧紧围绕治未病与亚健康防治领域的最新理论研究及技术

应用进展主题开展学术讲座，与大家进行学术交流。会场学习气氛浓

厚，授课内容精彩纷呈，从亚健康的理论与实践的创新、大数据与健

康管理的融合，到中医理论与传统功法等，学员们纷纷表示受益匪浅。 

最后，商洪涛主任委员对本次大会进行了总结，认为本次大会是

常态化疫情防控时期一场模式创新、融合互鉴的盛宴，对中西医结合

亚健康与治未病专业的学科建设、人才培养、服务能力提升机质量控

制、流程优化、方法创新等均具有重要意义。同时，商主委还对学会

领导的大力支持、各位委员的热情参与、各位讲者与主持人的专业表

现，以及承办单位的辛勤付出表示了衷心感谢！ 

 

江苏省中西医结合学会亚健康专业委员会石婷婷 供稿 

2020 年 11 月 1日 


